
 

 

 

 

 ２学期の大きな２つの行事が終了しました。１年生は１２月にわくわくオーケストラ教室・キッザニ

ア研修を予定していますが、その前に２２日（木）は期末テストが実施されます。文化祭を終えて、期

末テストまでの１ヶ月ほどは特に大きな行事はありません。これは、２つの行事を終え、「落ち着いて

学習に取り組みましょう」という期間です。 

 １年生にも学年全体で「学習」や「進路」について少しずつ話をしている時期です。今、この学年に

求められていることは･･･ 

①学習規律（ルール）の徹底 

 持ち物を忘れずに準備する、授業時間を意識し準備する、授業中に関係ない話をしない等、全て

をまとめ「落ち着いた生活」をする。 

②宿題の期限を守り、確実に提出する 

 今現在は、全員が全ての宿題を期限通りに出せているとは言えない状況です。１０月の最初に宿

題を忘れないようにする、という話をしてから意識が改まった人もたくさんいます。 

  一方で、いつまでも課題が出せていない、という人もいます。部活動で大きな試合等がある前

後など、自分自身でここは忙しくなるから早めにやろう、といったスケジュール管理が苦手な人

が多いように感じます。笹手帳（連絡帳）には、宿題を書く欄があります。まず、自分のスケジ

ュール管理を再度見直してみましょう。 

③家庭学習の時間を増やす 

 「家庭で予習や復習をしていますか？」という質問を、４月と７月の学習に関するアンケートの

中で行いました。よくしている・していると回答した人が約５９％（４月）から約４７％（７月）

へと低下していることが気になりました。復習する時間を確保するために、新しい取り組み「サ

クセスシート」を始めることになりました。日々の授業をその日のうちにふり返り、いい結果に

つなげましょう。 

家庭学習時間を増やし、その日の授業を振り返るために･･･ 

よく授業で習ったことが覚えられない、どうしたらいいですか？と話す人がいます。人間の脳には「海

馬」という場所があり、知識を記憶する時に重要な働きをしています。海馬は「生きる上で絶対に必要

なこと」から順番に記憶していきます。授業でやったことでも気がつくと忘れてしまうのは、そういっ

た理由があります。海馬は何度も繰り返すことによって、「この知識は必要」と認識してくれます。先

生が「何度も繰り返ししましょう」と言うのは、脳科学的な理由があったのです。 

また、脳は覚えようとする際に外部刺激があると、記憶の妨害になってしまいます。鉛筆など筆記用

具を落とす音、ペンをカチカチさせる音、誰かのおしゃべり、それを注意しようとする誰かの声、ごそ

ごそ・もぞもぞ動く音･･･こういったことは全て「記憶することの妨害」です。授業中、先生が静かに

して、というのは単におしゃべりの注意ではなく、今は覚えてほしいことを言っている時間なので、よ

く聞いてほしいということでもあるのです。 

 繰り返ししても忘れる！やっても一緒！！という人が い

るかもしれません。もちろん、何回繰り返せば覚えられ る

かは人によって差があります。また、人間は基本的に忘 れ

る生き物です。せっかく覚えたことも、なにもせずに１ 日

たてば７４％も忘れてしまうのです。 

ただし、復習さえすれば記憶の定着率は UPしていき ま

す。もちろんですが、復習するのにいいタイミングは存 在

します。 

 

 

そのタイミングが左の図です。多くの人は、テスト期

間だけ勉強するといった方法で、①をやっている人があ

まりいません。直前にやるとその瞬間はいいかもしれま

せんが、ふと気がつくと忘れてしまっている…３年生に

なって受験勉強をするという時期になると、困ってしま

う人が出てくるのではないでしょうか。復習は早ければ早いほど効果的です。復習する時間が遅くなる

ほど、思い出すのに時間がかかり、最初に記憶した時と同じ時間がかかってしまうのです。 

 また、７月に行われた授業アンケートでは「毎時間振り返りが行われていますか？」という質問に、

肯定的に答えた人は１年生で約４１％と全校で一番低い割合となっていました。 

 そこで、学習した内容を定着させ、家庭学習の時間を増やすこと、授業の改善を目的に、１年生で「サ

クセスシート」の導入を開始しました。サクセスシートは５教科で実施しています。各教科のシートに、

１時間ごとに振り返りを記入します。内容ややることは、教科によって多少違う部分もあります。授業

でやり方の指示を出しています。教科によって、今は授業で実施しているというところもあります。し

かし、最終的に「５教科の振り返りを家庭で行う」ことが目的となります。１つの振り返りにかかる時

間にも、個人差はあります。平均的に見ると、１０分あればできている人が多いようです。１０分×5

教科と考えると、家庭で１時間程度行えば終えることのできる課題です。そう考えれば、それほど難し

くない課題でもあります。 

 サクセスシートは毎週月曜に回収し、専用のファイルに保管しています。リングファイルでインデッ

クスがあるので、出し入れもしやすいです。ぜひ、このシートを活用し、家庭学習時間の改善、振り返

りの強化につなげていきましょう。 
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ここを押さえろ！復習ポイント 

① 学習した日……振り返り 
② １週間後   ワーク・小テスト 

③ ２週間後   など 
④ 一ヶ月半後……定期テスト 



１１月の予定 

月 火 水 木 金 土 日 

   １ ２ ４５分授業 

オープンスクール 

学級懇談会 

３ 文化の日 ４ 

吹奏楽の集い 

５ 

交歓音楽会 

６ノー部活デー 

後期時間割開始 

笹トレ⑮ 

７ 

放課後学習⑮ 

８ ９ 

⑤木２ 

１０ １１ 

１２ １３ １４ノー部活デー 

放課後学習⑯ 

⑤金２⑥金４ 

１５ 

オープンジュニアハ

イスクール 

木 1～４⑤学 

１６部活停止 
金１～４ 
⑤⑥学 

１７土曜学習 １８ 

１９部活停止 

笹トレ⑯ 

専門委員会 

２０部活停止 ２１部活停止 

創立記念日 

放課後学習⑰ 

２２ 

期末テスト 

⑥総 

２３ 

勤労感謝の日 

２４ ２５ 

２６ 

笹トレ⑰ 

２７ ２８ノー部活デー 

水１～４ 

⑤⑥総 

２９ 

木２～５ 

⑥スマホ講演会 

３０ 

⑤木３ 

 

※６日（火）より後期時間割となります。時間割については各学級担任よりお知らせいたします。後期

より金曜５校時に加え水曜の５校時も裁量時間となり、週ごとに入る教科が違います。 

※６日（火）は研修会のため、５校時まで授業、笹トレ、掃除・終礼後の下校となります。下校完了予

定時刻は１５時３５分です。お知りおきください。 

※１５日（木）は、オープンジュニアハイスクールでテスト前ですが、小学生の部活動見学のため１６

時まで部活動があります。詳しくは顧問の先生に確認をしてください。 

※２１日（水）は創立記念日ですが、今年度より休業日ではありません。平常通り授業があります。 

 

1 年生頑張っています！！ 

※全校集会で表彰が終了した人を紹介しています。 

○伊丹市中学校読書感想文コンクール 特選 ３組 男子 

「昔の人の知恵に学ぶ」 ※本作文は兵庫県読書感想文コンクールに提出されます。 

 

○海の絵画コンクール 佳作 ４組 男子 

 

○水泳 ４組 男子 

伊丹市中学校新人体育大会水泳競技大会男子１５００Ｍ自由形  第１位 

伊丹市中学校新人体育大会水泳競技大会男子２００Ｍ平泳ぎ   第１位 

兵庫県中学校新人水泳競技大会１年男子２００Ｍ個人メドレー  第１位 

 

○卓球 ３組 女子 

 第 67回伊丹市民スポーツ祭卓球競技大会女子団体中学 1年生の部 第３位 

 

土曜学習に参加しませんか？ 

 再度、募集をかけていますが、隔週土曜日の９時～１１時に会議室で学習会をしています。３学

年合同で、勉強道具は基本的に自分で準備をします。指導して下さるのは PTAの方、子どもサポ

ーター（教員志望の大学生等が登録しています）、教育推進員さんです。無断欠席や遅刻のないよ

うに参加できることが前提ですが、土日の部活動が気になる人は、顧問の先生と相談をしましょう。

運動部に所属している人でも、参加している人がたくさんいます。 

 家ではなかなか集中できない、わからないところを聞きたい、など積極的に学習に取り組むよい

機会だと思います。今年度は残りあと８回ですが、積極的に参加して、学習する習慣を身につけて

ほしいと思います。 

 参加希望の人は、申込用紙を担任の先生へ提出してください。 

 


