
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

みなさん、元気に過ごしていますか。休業期間が延長となりました。全ては、ウイルス終息のため、命を守るため

です。そのために、今、私たちに求められていることは、難しいことではありません。「手を洗う」、そして「家にい

る」。我慢を強制させられると疲れますが、できることに努め、学校再開の日に元気に会いましょう。「いつも通り」

って、本当に幸せなことなんですね。 

会える日が、また少し延びました 
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臨時休業延長 

生徒・保護者のみなさまへ 

※引き続き、予防対策をお願いします 

大切なことなので、何度でも伝えます。「石けんで丁寧に手を洗う」「人と会う機会を減らす」「栄養・睡

眠をとる」。みなさん、すでにそうしていると思いますが、命を守るために続けましょう。家族にしつこく言い続け

るように、皆さんにも言い続けたいと思います。自分も相手も大切に。 

ウイルスとの戦いは長期戦となりそうです。予想はしていたものの、し

んどいですね。大変です。大変だ、大変だと言いますが、大変とは、

「大きく変わる」と書きます。今の状況に不平不満を言いながら過ご

すのか、こんな状況だけれど、出来ることを見つけて前向きに過ごす

のか。それは、あなた次第です。世の中でも様々なことで変化が問わ

れています。変わるのならば、よい方向に、変えましょう。長期戦とは

言えども、近い将来、会えますよ！その日に、お互い、レベルアップし

ていたいものです。 

毎朝の健康観察を習慣に！ 

臨時休業中も毎朝の健康観察をお願いします。この

ピンク色の健康観察表を、毎日の健康管理に役立

ててください。 

＊朝起きたら体温測定、症状の確認！ 

＊家族みんなで行うことをおすすめします！ 

症状が１つでも当てはまる場合は、自宅休養。症状

が継続する場合は、学校に連絡してください。ご家

族に症状が見られる場合も同様に連絡をお願いしま

す。今の自分の状態を知ることから、健康管理は始

まります。また、臨時休業中、学年の先生から体調

の確認等で連絡することがあります。合わせて、よろ

しくお願いいたします。 


