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笹原中学校ホームページの「保健

室」に「朝ごはんを食べよう！」という

コーナーがあります。これは、コミュニ

ティースクールからの発信で、現在

「作り置きもできるおかずのレシピ」が

紹介されています。私もとても楽しみ

にしています！みなさんも、参考にさ

れてみてはいかがでしょうか。 

 

後期保体委員会活動 

始まりました 

薬について正しい知識を身につけよう！ 
10月 17日～23日は薬と健康の週間。薬に関する正しい知識を知ってもらうための週間です。 

薬は大きく分けて 2 種類。「細菌などを退治するもの」と「症状を和らげて自然治癒力（自分で治す力）の働きを

助けるもの」の２つ。風邪をひいた時は、正しく薬をつかって、早く治しましょう。 

 

笹中ホームページに注目！！ 保健室の今日この頃・・・ 

保健だより 
令和元年 10月２１日 笹原中学校保健室発行 

生徒・保護者のみなさまへ 

10 月 16 日に後期役員認証式があり、後期保

体委員が任命されました。 

保健関係では、毎週の衛生検査や風邪予防対

策など、笹中生が元気に登校するために、リーダ

ーとして活躍する姿を期待しています。 

半年間、よろしくお願いします！ 

      用法・用量を守る！ 

     （使い方、分量、タイミング） 
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10 月前半、保健室来室者の症状は『喉の痛み』がダン

トツの 1 位でした。先日学校医の先生と話していたとこ

ろ、病院でもインフルエンザが出始めているとのこと。ぐ

っと寒くなりました。今もまだ夏服のみなさん、そろそろ半

袖を卒業しませんか。 

保体委員長の紹介♪ 

      薬にも、タイムリミットがあります。 

     使用期限を守る！ 

      他の人に、薬をかさない！ 

もらわない！ 
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薬の約束 

毎
週
火
曜
日
は
、
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委員長に続いて皆勤賞目指しましょう！ 

1年間、よろしくお願いします 


