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笹原中学校第１学年 学年通信 第１２号

笹 の 根
２０１９年９月１９日（木）

体育大会、２日後に！
中学校生活初めての体育大会が迫ってきました。夏休みから各クラスでは学級旗作

成に取り組み、２学期始まってすぐに、どの種目に出場するかを保体委員が中心とな

って決定しました。長距離走が体力の必要な、しんどい種目なので、決定するのに時

間がかかったクラスもありました。しかし、自分のことだけを考えるのではなく、ク

ラスの中で自分が一番ふさわしい役割を考え、決心し、ひとり１種目、出場種目を決

定することができました。決定した時には、どの教室からも自然と拍手がわきおこっ

ていました。いろいろな思いでクラスの代表として出場する仲間を、当日はしっかり

と応援しましょう。

仲間の応援が大きな力となります。

体育大会は、吹奏楽部のファンファーレから、入場行進、開会式となります。行進

も演技のひとつです。笹中は笹トレだけでなく各教科でも教え合い活動を大切にして

います。行進やダンスも、リーダーが中心となって教え合いをし、元気に練習に励ん

でいる様子を見ると、入学してからのみなさんの成長を感じ、ほのぼのとした気持ち

になります。

プログラム７番のむかで競走に向けては、何日も練習を重ねてきました。最初はどうな

ることかと思いましたが、声をかけ合い、練習を重ねるうちにだんだん足がそろい、走れ

るようになってきました。練習中は、うまく進まない時も、こけてしまう時もありました。

しかし、誰かのせいにしてせめるのではなく、プラスの声かけをし、気持ちをひとつにす

ることを心がけて取り組むことができるようになってきました。

むかで競走は女子からスタートし、

男子へとたすきが渡され、男子の１番

後ろの人がラインを通過したらゴール

です。

（むかで競走プレレースの様子）

優勝クラスは、９月２７日（金）伊丹スポーツセンターで行われる伊丹市中学校連合体

育大会での学校対抗むかで競走に出場することになります。

天候が心配されますが、大きなかけ声が響く熱い戦いを楽しみにしています。

- 2 -

むかで競走の各クラスのコースは下記の通りです。

退場門 ダンスの場所は、移動があ
４組 ▲ るので、見に来て下さる方に
３組 ▲ 自分の場所を説明しておきま
２組 ▲ しょう。演技の最初と最後は、
１組 ▲ 正面からのシャッターチャン

入場門 スです！
指揮台

午後の部は部活動対抗リレーから始まり、その次が１年生の学年演技「笑一笑～シャオ

イーシャオ～」です。このダンスの中心になってくれたリーダーさんたちは、夏休み中に

何度も学校に来て、ダンスを考えたり覚えたり、とみんなよりも早く準備をしてきました。

２学期にはいると早速、クラスのみんなにダンスを教え、見本となって笑顔いっぱいで踊

っています。ダンスの中心になってくれたリーダーは、森山さん・山岸さん（１組）、

後藤さん・筒井さん・森さん（２組）、鎌田さん・梅本さん（３組）、坂野さん（４組）

です。リーダーの一生懸命な気持ちもみんなに伝わり、めきめきと上達し、毎日の練習は、

ほほえましく思えるほど、元気いっぱいに、とてもよくがんばってきました。

←クラスで輪になり

笑顔でダンス！

先生も共に→ ↑

おもいっきりジャ～ンプ

ダンスリーダーの森さんは、みんなに次のように呼びかけました。

「1 年生でリズムダンスをすることになり、ふりつけを考える８人で、みんな踊れるか
な？と不安がありました。松中、南中や笹中のクラスのリーダーに教えた時、みんな笑顔

で楽しく踊ってくれて、笹中のみんなも笑顔で踊れるな、と信じることができました。初

めての学年体育の時、みんな楽しそうで、『この振り付けを考えてよかった』と思うこと

ができました。大変な事もあるかもしれません。だけど本番は全員「笑顔」で楽しんで踊

りましょう！」

今までの練習の成果を発揮して、１年生全員の笑顔いっぱいの演技で、見て下さった人

々を笑顔にし、感動させられるよう・・・期待しています。

＜連絡＞
・明日も体育大会当日も体操服登校です。
・２１日（土）から雨天が続く場合の順延詳細に関しては、本日配布された別紙をご覧く
ださい。９月２１日（土）が雨天で体育大会延期の場合、時間割は以下の通りです。
前期時間割の月１～月４、⑤全校体育 ⑥準備

・体育大会当日に使用するはちまきは、洗濯をし、アイロンをかけ、次に登校する日に持
参して下さい。

・９月３０日（月）は、代休になる可能性があるため給食停止となります。９月行事予定
には記載されていないのでご注意下さい。２６日（木）以外は、１０月１日（火）まで
お弁当が必要になります。
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