
笹中だより

【 部活動・コンクールの誉れ 】～夏休み編～

＜団体の部＞

○ 女子バレーボール部 優 勝 第２回 日本製鉄杯 成良中会場の部

○ 吹奏楽部 金 賞 ＆ グランプリ 兵庫県吹奏楽コンクール 第４2回 東阪神地区大会

（最優秀賞）

○ 吹奏楽部 金 賞 第６６回 兵庫県吹奏楽コンクール大会

○ 吹奏楽部 銅 賞 第６９回 関西吹奏楽コンクール大会

(関西大会出場は初の快挙です)

＜個人の部＞

○ 兵庫県中学校総合体育大会 水泳競技の部 ２００ｍ平泳ぎ
準 優 勝 ３年 小 川 大 貴 （全国大会出場）

○ 兵庫県中学校総合体育大会 水泳競技の部 ４００ｍ個人メドレー
準 優 勝 ２年 竹 内 慶 悟 （全国大会出場）

○ 近畿中学校総合体育大会 水泳競技の部 ４００ｍ個人メドレー
準 優 勝 ２年 竹 内 慶 悟

○ 女子ソフトテニス部 第 ３ 位 伊丹市民スポーツ祭ソフトテニス競技大会中学生の部

（ ２年 岩 本 桜 和 ・ ２年 平 田 澪 菜 ペア ）

○ 美 術 部 第５６回 近畿地区 中学生海の絵画コンクール 佳 作 ２年 水 野 七 海

２学期も

【 授業で勝負！】【 行事で勝負！】【 部活で勝負！】
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「 改 善 」 の ２ 学 期 ～ ＰＤＣＡサイクルをまわす！ ～

先週から２学期がスタートし、無事に？「課題テスト」も終え、いよいよ

今日から体育大会に向けての練習が始まりました。心も体も、その準備はで

きていますか？始業式の日にお話ししましたが、２学期は、授業内容が深く

なります。「体育大会」「文化祭」の２大イベントがあります。部活動で

は、運動部の新人大会があります。３年生は、進路先を絞り込み、決定しな

ければなりません。

そこで重要なのが、「改善」です。１学期の終わりに、各個人・学級・学年・部活動にお

いて様々な振り返りや反省をしたと思います。３９日間の夏休みにも、振り返りをしていると思

います。これらを、「活かす」のが２学期です。それを「改善」と言います。

みなさんが、これから社会に出て行くと、よく聞くようになる言葉に、「ＰＤＣＡサイクル」

というのがあります。

【Ｐ(Plan）＝計画、Ｄ(Do）＝実行、Ｃ(Check）＝評価（振り返り）、Ａ(Action）＝改善】
聞いたことがある人もいると思います。物事を進めていくときに、その物事が、より良い方向

にレベルアップするためのサイクルで、通常は、これを繰り返していくのですが、往々にして、

「ＰＤＣ」で終わってしまうことがあります。評価や振り返り、反省は、次に活かすためにする

ものです。ぜひ、この２学期は「授業」「行事」「部活動」の３つの場面での「改善」をお

願いします。

「 今 の ま ん ま で は 」

今のまんまでは 今のまんま

やったらやっただけ

手をぬけば

手をぬいただけの人生になる

言葉が変われば心が変わる

心が変われば行動が変わる

行動が変われば人生が変わる

人生全てのできごとは

全て自分の心がつくり出している


