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日中は、澄み渡る青空と秋風が心地よく感じられますが、朝夕は、めっきり冷え込むようになりまし

た。笹原中学校の保健室でも、１０月に入り風邪症状のある生徒が多く来室しています。特に、のどの痛

みが続き発熱や下痢による腹痛を訴える生徒が目立ちました。手洗い・うがいをしっかりと行い、風邪

のウイルスが体の中に入ってこないように予防しましょう。 

いよいよ文化祭前日となりました。連日、クラス毎に合唱練習をがんばっていましたね。一人ひとりの

心のこもった歌声とハーモニーを楽しみにしています♪ 

 睡眠不足になると、風邪やインフルエンザにかかりやすくなります。 
そして、疲れと睡眠不足は、症状を悪化させてしまいます。 
逆に、睡眠を十分にとると症状は軽くなります。 
 

睡眠をしっかりととるようにこころがけましょう！ 
 

  

インフルエンザの流行が、早ければ１１月下旬に

も予想される。国立感染症研究所の小田切孝人イン

フルエンザウイルス研究センター長によると、「今シ

ーズンから接種されるインフルエンザワクチンはウ

イルスへの対応の幅が広がり強化されている」「接種

してから免疫ができるまでに３週間前後はかかるの

で、早めに受けてほしい」と説明。ワクチンを接種

しても感染することはあるが、重症化や死亡に対す

る一定の予防効果は確認されている。ただ、まれに

重い副作用の報告があるので、気になる症状がある

場合は医師に相談するとよい。 

～神戸新聞朝刊 １０月１０日より一部抜粋～ 

 

 特に、受験生でもある３年生の生徒の皆さんは、イン

フルエンザ予防に備えましょう。予防接種については、

早めにかかりつけの病院の先生に相談してください。 

  

 

鼻水ずるずる、くしゃみがでるという生徒が

増えています。風邪かと思いきや、秋の草花によ

るアレルギー症状だった生徒が数名いました。風

邪かと思っていても、長引くものはアレルギーか

もしれません。鼻水などの症状が続いている人

は、耳鼻咽喉科に受診しましょう。 

ｆｄで 

視力検査を希望する

人は、放課後の時間

帯にしますので、声

をかけてください。 

 

～心あたりはありませんか～ 

黒板の字を写していると、だんだんと姿勢が悪くなりがちです。ノートは、右利きの人は

机の右側に、左利きの人は机の左側に置くと、姿勢よくノートを書くことができる上、目も

疲れませんよ。 


