
 

 

 

 

 

 

姿勢を正して、体も心も！ 

 いよいよ明日は中間テストです。今週はテストに向けての終礼学

習も行われました。短時間でも集中する毎日の積み重ねが大きな力

になっていきます。また、希望者を対象に数学・英語を中心とした

放課後学習も行われ、自習室でも熱心に取り組む人が多く見られま

した。今まで学習してきたことをしっかりと復習し、明日のテスト

に臨みましょう。 

試験当日は受験する時の「心の姿勢」が大切です。今回のテスト

は公立高校の入試本番と同じように、５教科を１日で行います。て

いねいな字で答案用紙を書くこと、問題文をしっかりと読むこと、

最後まであきらめずに見直しをすることが大切です。集中力が持続

するように背筋を伸ばし、１日頑張れる自分を作っていきましょ

う。精神的なスタミナが必要だと思います。 

また、試験後には教科により提出物もあります。期限を守って提

出しましょう。 

5 月 15 日（金）テスト時間割  ・ 提出物一覧  

 教科 提出物 期限 

１時間目 国語 漢字 200 字帳 

３年間の総まとめ問題集 

どちらも 5/15 

２時間目 数学 学習ノート 

整研ノート 

どちらも 5/15 

３時間目 社会 特になし  

４時間目 理科 プリント テストまでに 

５時間目 英語 特になし  

 中間テストが終わると、修学旅行まで約３週間、期末テストまで

約１ヶ月、伊丹市中学校総合体育大会まで２ヶ月を切っています。

１日１日を大切に、勉強も部活も精一杯頑張りましょう。学校です

ること、放課後にすること、家庭ですることを具体的に考え、その

場、その時に応じて集中し、日々の生活の中で時間を大切にするこ

とを忘れないでください。 

 

 オープンハイスクールが始まりました。 

３年生になり進路に対する関心が高まっています。そして、５月

に入ってから、高校のオープンハイスクールの案内が学校に届くよ

うになりました。だれもが進路選択に不安や戸惑いがあるはずで

す。オープンハイスクールに参加し、自分の目で見て、自分の耳で

聞いて、それぞれの高校の特色を知っていくことが大切です。以下

のことに注意して、必ず参加してください。 

 ➀「中学校での申し込み」「各自での申し込み」など、申し込み

方法のちがいや締め切り日に気をつけてください。 

②担任の先生、部活顧問の先生に申し出や連絡をしてください。 

 ③参加当日は「学校生活のきまり」を守り、服装や持ち物には十

分に気をつけてください。また、徒歩や公共交通機関で行って

ください。生徒の自転車での参加は禁止です。 

④参加後は報告用紙に記入し、担任の先生に提出してください。 

 

 前号に続き、作文の一部を紹介します。 

「三年生になって」                     

３年４組 川元柚南 

（前略）私は勉強だけでなく、部活も頑張りたいです。今までは、

副キャプテンなのに、それらしいこともできずに、自分が上手にな

るために頑張っていました。しかし、今年は自分が上手になるため

だけでなく、引退した後に２年生に任せられるようにしたいと思い

ました。今までは技術面についてたくさん教えていたけど、私たち

が引退した後、２年生がきちんと部員をまとめられるかなどが不安

なので、私たちが今まで気をつけていたことなど「先輩が後輩にす

ること」も教えていかなければいけないと思っています。 

 

保護者のみなさまへ 

「第１回進路希望調査」を本日、配布しました。お子様と十分に

お話しいただき、５月２０日（水）までに期日厳守でご提出くだ

さい。ご不明の点は、担任または進路担当におたずねください。 
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